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中 国 古典 园林 中 的 景 感 生态 学 思想 刍议 


张 学 玲 , 同 荣 , 赵 鸣 ” 


北京 林业 大 学 园林 学 院 , 北京 ”100083 


摘要 :“ 景 感 生态 学 ”的 提出 恰 符 人 们 和 时 代 所 需 , 其 思想 主张 将 人 的 感知 , 即 视觉 嗅觉 \ 听 觉 \ 触 觉 等 物理 感知 以 及 心理 感受 
纳入 到 城市 生态 环境 研究 中 。 中 国 古 典 园林 是 集 水 土气 、 声 、 风 等 元 素 为 一 体 的 综合 生态 系统 ,本 文 援引 园林 诗词 . 枫 联 太 额 
Re did do oi . 景 感 运营 .生态 审美 二 方面 ,了 前 述 和 探讨 自然 要 素 .物理 感知 ,心理 反应 在 园林 中 的 运 
用 ,揭示 景 感 生态 学 思想 在 我 国 古典 园林 中 的 体现 ,扩展 人 们 对 当下 人 居 环 境 的 建设 视野 。 

Rs 


面 对 愈 演 愈 烈 的 城市 环境 问题 ,人 与 环境 的 可 持续 发 展 一 直 是 人 们 广泛 关注 和 探讨 的 话题 。 与 此 同时 ， 
伴随 人 类 社会 的 发 展 和 进步 ,人 们 对 环境 品质 的 提升 逐渐 增高 ,这 种 需求 更 多 的 表现 在 环境 质量 的 改善 以 及 
其 带 给 和 人们 精神 上 的 奈 藉 和 享受 。 由 此 ,“ 景 感 生态 学 ” 概念 的 提出 恰 符 人 们 和 时 代 所 需 ,其 本 意 指 以 可 持续 
发 展 为 目标 ,基于 生态 学 的 基本 原理 ,从 自然 要 素 ,物理 感知 ,心理 反应 .社会 经 济 等 方面 ,研究 土地 利用 规划 、 
建设 与 管理 的 科学 六 。 其 思想 主张 将 人 的 感知 , 即 视 觉 .嗅觉 .听觉 .味觉 .触觉 以 及 心理 感受 等 纳入 到 城市 
生态 环境 研究 中 5 。 中 国 古 典 园 林 是 集 水 .土气 . 声 . 风 等 元 素 为 一 体 的 综合 生态 系统 “ 景 感 生态 学 ”的 提 
出 为 中 国 古 典 园林 的 研究 和 赏析 提供 了 新 的 视角 。 

中 国 古 典 园 林 是 指 世 界 园 林 发 展 中 以 农耕 经 济 为 主 开始 的 社会 发 展 阶段 的 中 国 园林 体系 而 言 ,按照 园林 
基 址 的 选择 和 开发 方式 的 不 同 , 分 为 人 工 山水 园 和 天 然 山水 园 ;按照 园林 的 隶属 关系 ,又 可 归纳 为 皇家 园林 、 
私家 园林 、 寺 观 园林 三 种 主流 类 型 以 及 衔 署 园林 、 祠 堂 园林 ,书院 园林 公共 园林 等 非 主 流 园 林 '。 然 而 ,无 
论 何 种 类 型 园林 都 与 山水 有 着 密 不 可 分 的 关系 ,“ 山 水 ”按照 中 国 传统 来 讲 即 自然 .生态 中 。 中 国 古 人 对 “ 山 
水 ”的 感知 早已 有 了 较 深 刻 的 意识 ,如 魏 晋 号 左 思 AR 与 竹 , 山 水 有 清音 ”强调 从 心中 感知 山水 美妙 的 
自然 之 声 ; 谢 灵 运 的 “ 乘 月 听 衣 狂 ,泄露 徐 芳 苏 ” 借 听觉 和 嗅觉 传达 了 视觉 上 月 夜 先 曾 下 江面 上 水 气 空 涨 波 
光 当 涩 的 景色 ;南朝 谢 膛 “余震 散 成 绮 , 泪 江 项 如 练 ” ,借用 绮 与 练 颜色 的 不 同 传达 出 余震 的 动 与 澄江 的 静 ,等 
等 。 园 林 作 为 以 *“ 夜 雨 芭 巷 ” “ 晓 风 杨柳 ”“ 深 浴 月 色 " “瑟瑟 风声 "等 集 色 香味 、 触 等 为 一 体 的 生态 系统 ， 
古代 造 园 家 们 更 是 注重 透 过 五 官 借 用 自然 要 素 感 知 景物 ,营造 从 * 物 ”到 “* 境 ”的 园林 环境 ,以 实现 *“ 物 情 所 去 ， 
日 寄 心 期 ”的 造 园 意图 。 


1 园 景 营建 


《 易 : 系 秤 上 》 有 云 : 仰 以 观 于 天 文 , 俯 以 察 于 地 理 。” 中 国 古 典 园 林 营 建 的 第 一 要 务 是 “ 察 于 地 理 ”, 即 
相 地 选 址 。 古 人 在 相 地 选 址 中 十 分 强调 综合 地 形 水 .植被 ,日照 等 多 种 自然 因素 的 影响 。《 阳宅 十 书 》 认 为 : 
“ 凡 住 左 有 流水 谓 之 青龙 , 右 有 长 道 谓 之 白虎 ,前 有 污 池 谓 之 朱 稚 ,后 有 丘陵 谓 之 玄武 , 谓 最 贵 地 。 ”背山 面 水 ， 
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空气 流通 ,挡住 呼啸 的 北 风 ,青山 绿 水 ,鸟语花香 , 正 符合 人 们 理想 生活 的 生态 需要 。《 诗 经 . 大 雅 ， 公 刘 》 中 
记载 道 , 周 族 疯长 公 刘 率领 全 族 迁 居 固 地 ,寻找 土地 富庶 草木 繁茂 之 地 ,他 亲自 登临 山水 ,察看 地 形 ，“ 相 其 阴 
阳 ”,“ 度 其 限 原 ”, 以 确定 建筑 朝向 和 基 址 范围 ”。 中 国 古代 造 园 专著 《 园 冶 》 相 地 篇 中 强调 :“ 园 地 惟 山 林 
最 胜 。” 山 林 之 地 “有 高 有 四 , 有 曲 有 深 ,有 上 峻 有 惹 ,有 平 有 坦 ”, 山水 资源 良好 ,地 质地 貌 类 型 丰富 ,“ 自 成 天 然 
之 趣 ” ,体现 了 古代 先 人 早熟 的 生态 环境 意识 。 明 代 造 园 家 计 成 指出 :“ 凡 结 林 园 ,无 分 村 郭 ,地 偏 为 胜 。 说明 
古人 在 选 址 时 已 注意 将 噪音 对 园林 环境 的 影响 纳入 到 选 址 中 ,强调 好 的 选 址 要 避 开 城市 繁华 喧嚣 之 地 ， 竹 
里 通 幽 ”,“ 松 察 隐 个 ”。 基 于 这 种 生态 意识 的 出 现 ,就 算 建 在 喧闹 的 城中 ,没有 得 天 独 厚 的 清幽 环境 ,古人 也 
力图 营造 六 中 取 静 的 生态 小 环境 。 如 苏州 网 师 园 位 于 极 窄 的 羊 肠 小 埠 深 处 , 厌 以 避 大 官 之 与 从 也 ; 素 有 ” 吴 
中 第 一 名 园 ” 之 称 的 留 园 ,位 于 苏州 闻 门 外 ,四 周 通 达 之 路 均 为 狭 罕 的 石子 小 路 ;江南 名 园艺 围 虽 临近 《红楼 
梦 》 中 所 写 "“ 红 尘 中 一 二 等 风流 繁华 之 地 ”的 闪 门 ,但 却 “ 隔断 城西 市 话 唑 , 幽 柄 绝 似 野人 家 ”; 拙 政 园 饼 处 苏州 
娄 门 内 东北 街 ,当年 也 是 “ 门 临 委 埠 ,不容 旋 马 ”, 罕 有 车 迹 。 

山水 是 人 们 赖 以 生存 的 极 佳 的 生态 环境 ,山水 也 是 中 国 古 典 园 林 中 的 主体 和 骨架 ,几乎 无 园 不 山 ,无 园 不 
水 。 水 乃 生命 之 源 ,赋予 园林 以 灵动 和 和 生机。 园林 中 水 体 不 仅 是 不 可 或 缺 的 景观 形态 ,更 是 水 生动 植物 生存 
的 重要 载体 。 白 居 易 在 午 桥 庄园 林 的 改造 中 强调 园林 水 体 的 营造 要 “引水 多 随 势 ” ,因势利导 不 强行 ,体现 了 
对 自然 地 形 地 势 的 尊重 和 利用 。 正 如 苏州 拙 政 园 营 建 缘 由 , 因 苏 州 地 下 水 位 高 , 拙 政 园 更 是 处 于 城中 低地 ， 
而 园 内 气 池 得 水 ,外 连城 市 水 系 ; 池 中 人 垒 土石 筑 岛 山 , 山 上 遍 植 落叶 树 间 种 常 绿 树 ,山脚 士 坡 第 从 ,植物 种 类 丰 
富 ; 山 间 有 溪 谷 , 架 小 桥 , 形 成 以 水 池 为 中 心 的 小 型 水 陆 复 合 的 生态 系统 (图 1) 。 拙 政 园 中 水 面 和 岛屿 的 建造 
是 根据 因地制宜 、 遵 循 自然 的 原则 将 洼地 生态 改造 成 物种 更 丰富 生物 链 更 为 稳定 的 立体 岛 式 生态 环境 。 从 
生态 角度 而 言 , 园 内 水 体 营造 除了 不 仅 有 利于 排 蓄 雨水 ,为 园 中 灌溉 防火 提 供水 源 ,同时 也 起 到 净化 空气 和 
调节 小 气候 的 功能 。 
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1 拙 政 园 西部 与 中 部 水 陆 关 系 图 
Fig.l The land and water relationship of the Humble Administrator's Garden's west and middle areas 


来 源 : 改 绘 自 网 络 
“水 , 活 物 也 。 为 保持 水 的 “ 活 ? 性 ,保持 水 质 的 清净 , 园 中 水 多 通过 暗 沟 连接 园 外 天 然 水 奉 ,如 寄 畅 园 的 
主体 水 池 “ 锦 汇 满 ”, 源 自 惠 山 的 “天 下 第 二 泉 ” 的 泉水 流入 ;白居易 《池上 篇 3 记载 白 氏 旧 园 引 伊 水 入 宅 为 池 ; 
杭州 郭 庄 引 西 湖水 入 园 为 池 ; 苏 州 环 秀山 庄 因 其 在 山脚 下 掘 地 得 “ 飞 雪 泉 ” ,与 山庄 中 水 景 池 果 贯通 ,水 有 源 ， 
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山 有 脉 , 既 符合 生态 之 理 又 表现 出 自然 的 和 谐 趣味 。 园 林 中 水 池 多 具备 一 定 的 体 量 ,在 控制 游人 规模 的 情况 
下 ,大 比例 的 水 面 可 以 通过 自净 能 力 而 保持 水 质 清洁 ( 表 1) ,同时 , 池 中 水 生动 植物 群落 ,也 具备 一 定 的 净化 
水 体能 力 ,使 园林 水 域 达到 生态 平衡 。 具 备 了 一 定 生态 功能 的 园林 环境 为 各 种 水 陆 生 物 提供 了 生存 条 件 , 形 
成 了 马 鸣 蝉 唱 ”“ 鱼 戏 新 荷 动 " “ 稳 花 香里 听 上 尾声 "的 和 谐 景 象 。 


表 1 主要 园林 水 域 比 例 一 览 表 


Table 1 The main garden water proportion list 


园林 名 称 园林 总 面积 /m2 水 域 面 积 /m2 水 域 比例 数据 来 源 
Garden Name Total Area Water Area Water proportion Data Source 
北京 颐和园 2930000 2200000 75% 网 络 
北京 北海 707960 388280 55% 网 络 
苏州 留 园 23300 3000 13% 网 络 
苏州 网 师 园 2510 310 12% 自 测 
苏州 艺 畏 1780 590 33% 自 测 
苏州 戒 幢 律 寺 西 园 7920 2710 34% 自 测 
浙江 南浔 宜 园 11600 7440 64% 自 测 
苏州 残 粒 园 140 29 21% 自 测 


“园林 ”重点 在 “ 林 ” 上 ,如 果 没 有 “ 林 ”, 那么 “ 园 " 也 就 不 称 其 为 园 了 '”。 因 此 园林 植物 多 有 “ 榆 柳 两 三 
行 , 梨 桃 百 余 树 "“ 江 梅 百 株 "“ 绿 树 成 林 , 绮 蔬 盘 于 ”的 群体 面 状 种 植 。 对 园林 植物 的 配置 和 选择 通常 需要 
综合 考虑 地 形 地 势 条 件 .光照 土壤 成 分 等 因素 ,如 “ 插 柳 沿 坦 *”“ 柳 浪 闻 营 ”等 景 名 道 出 了 古人 经 验 性 的 于 近 
水 湖滨 处 植 柳 成 林 , 不 仅 苯 重 了 植物 喜 阴 喜 湿 的 生态 特性 ,又 考虑 到 水 边 土壤 稀 松 潮湿 的 情况 , 变 不 宜 因素 为 
有 利于 黄 酌 栖息 的 生境 ,得 和 风 拂 柳 、 黄 柄 飞 鸣 之 集 视 .上 听 、 触 三 感 一 体 之 景 。“ 多 年 树木 , 碍 筑 榴 垣 ,让 一 步 
可 以 立根 , 研 数 醒 不 妨 封顶 。” 又 传达 了 古人 造 园 时 对 古 树 名 木 的 尊重 态度 ,从 现代 生态 学 观点 来 分 析 也 是 
尊重 生态 的 需要 。 经 过 多 年 生长 繁 成 的 树木 已 经 形成 了 相对 稳定 的 生态 位 ,对 古 树 的 保留 实际 上 也 是 保存 一 
个 运转 良好 的 小 生态 环境 。 正 是 由 于 古代 造 园 家 对 配置 植物 的 生态 合理 性 , 背 阴 种 竹 植 桂 、 向 阳 栽 牡丹 种 右 
药 地 高 次 薄 之 地 育 松 柏 配 榆 杰 , 才 有 了 “松竹 苍 荣 , 花 艳 兰 香 ”“ 不 到 园林 , 怎 知春 色 如 许 ” 之 景 。 


2 景 感 运营 


明代 造 园 家 计 成 在 《 园 冶 : 借 景 中 首先 明确 提出 了 借 景 乃 “ 林 园 之 最 要 者 也 。” 清 代 精 通 造 园 的 学 者 李 
渔 在 其 著作 《一 家 言 》 中 也 强调 了 造 园 中 “取景 在 借 ” 的 道理 。《 园 冶 ， 兴 造 论 ) 中 又 日 :““ 借 ' 者 : 园 虽 别 内 外 
得 景 则 无 拘 远 近 。?" 计 成 按照 “得 景 ” 方 式 的 不 同 ,从 观赏 距离 .角度 .时 间 等 方面 将 借 景 分 为 “ 远 借 , 邻 借 , 爷 
借 , 俯 借 , 应 时 而 借 ? 等 方式 。 可 见得 景 ” 方 式 的 不 同 ,取得 的 园林 景色 各 有 千秋 。 而 得 景 方式 的 不 同 取决 
于 人 运用 听觉 ,视觉 ,嗅觉 .触觉 等 感官 感受 外 部 事物 的 方式 不 同 , 促 成 了 “得 景 " 过 程 中 体验 方式 的 差异 | 。 
2.1 “ 视 " 景 
2.1.1 “ 春 夏 秋冬 ” 

《论语 . 阳 货 有 “天 何 言 哉 ? 四 时 行 看 ”之 语 。《 庄 子 . 知 北 游 ) 有 “天 地 有 大 美 而 不 言 ,四 时 有 明 法 而 
不 议 " 之 论 。 自 十 以 来 , 受 四 时 意识 影响 ,中 国 古典 园林 尤为 重视 四 季 更 替 对 景物 的 影响 ,可 以 说 ,有 相当 一 
部 分 园林 景观 是 受 季节 变幻 .气候 变化 影响 的 。 正 如 《 园 治 . 借 景 》 中 强调 :“ 构 园 无 格 , 借 景 有 因 , 要 切 四 
时 。” 中 国 古 典 园 林 或 隐 或 显 地 借 春 夏秋 冬 的 变化 ,显示 四 时 景色 之 异 。 如 杭州 西湖 十 景 的 * 苏 堤 春晓 ”“ 上 断 
桥 残 雪 ”, 燕 京 八 景 中 的 “ 琼 岛 春 阴 ” “西山 晴 雪 ”, 钱塘 十 景 的 “浙江 秋 涛 "”“ 扳 山 替 雪 ”, 拙 政 园 的 “海棠 春 
坞 "“ 雪 香 云 府 ” ,桂林 十 六 景 中 的 “ 东 渡 春 澜 ”“ 芜 山 冬 雪 ”“ 五 岭 夏 云 " “阳江 秋月 "等 ,显现 了 景色 的 “四 
时 不 同 ”。 园 林 植 物 观 花 观 叶 各 有 妙 处 ,如 唐 杜 牧 的 “停车 坐 爱 枫 林 晚 , 霜 叶 红 于 二 月 花 " ,利用 了 植物 的 季 相 
变化 ,用 红 栅 似 花 的 叶 色 破除 冬日 的 枯 寂 。 
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2.1.2 “昼夜 晨 夕 ” 

白 恒 与 黑夜 ,是 对 立 的 两 极 , 而 晨 . 夕 则 是 其 间 的 过 渡 。 昼 与 夜 的 代表 性 景象 ,就 是 日 景 和 月 景 ' "日 景 
常常 借用 光 、 云 . 雾 等 自然 气象 造 景 。 如 借 光 之 景 , 峨 冉 山 清 音 阁下 两 条 溪水 汇合 , 急 满 飞 瀑 在 日 光 下 出 现 虹 
影 ,形成 “双飞 两 虹 影 ”的 景观 。 光 是 影响 园林 景观 的 重要 元 素 , 明 高 湾 在 《 苏 堤 看 桃花 》 中 描写 了 六 种 不 同时 
间 气 候 变化 下 的 桃花 景观 “其 一 , 晓 烟 初 破 , 霞 彩 影 红 , 微 露 轻 匀 ,风姿 潇洒 ;其 二 ,明月 浮 花 , 影 笼 香 雾 , 色 态 
奸 然 , 夜 容 芳 润 ;其 三 ,夕阳 在 山 , 红 影 花 艳 , 醋 春 力 倦 ,妩媚 不 胜 ; 其 四 , 细 雨 湿 花 , 粉 容 细腻 , 鲜 洁 华 滋 , 色 更 烟 
润 ; 其 五 ,高 烧 庭 烷 ,把酒 看 花 , 澄 影 红 缚 , 争 妍 弄 色 ;其 六 , 花 事 将 闲 , 残 红 零 落 , 辞 条 未 脱 , 半 落 半 留 …… ”从 
中 可 看 出 在 霞 彩 、 明 月 . 锈 阳 、 庭 火 等 不 同 光 感 和 自然 环境 下 , 花 之 容 . 色 、 态 . 影 . 香 的 变化 。 又 如 苏 用 饮 《 沧 
浪 襄 怀 贯 之 ) 中 云 :“ 秋 色 入 林 红 器 注 , 日 光 穿 行 深 玲 珑 。” 浴 玲珑 馆 周围 广 种 竹子 ,种 类 繁多 , 因 日 光照 射 , 诸 
多 竹子 清 以 欲 滴 ,宛如 碧玉 ,建筑 馆 也 由 此 得 名 。 于 此 同 法 的 还 有 描写 六 月 西湖 之 景 的 “ 接 天 莲 叶 无 穷 兽 ,上 映 
日 荷花 别 样 红 ” ,园林 将 水 生花 木 大 面积 集中 栽植 ,不 仅 增强 水 体 净 化 能 力 , 同 时 借 阳 光 与 植 物 的 红 绿 组 景 ， 
能 造成 强烈 的 色彩 对 比 ,突出 视觉 观赏 效果 。 借 云 之 景 ,如 昆明 黑龙 潭 中 有 “两 树 梅 花 一 潭 水 ,四 时 烟雨 半山 
云 ”之 景 , 山 云 神 掩 , 梅 潭 映照 ,动静 对 比 , 隐 人 然 在 目 。 清 何 绍 基 描 写成 都 敬 梳 楼 :“ 花 得 敬 梳 香 和 干 载 , 云 影 波 光 
活 一 楼 。” 荡 澜 的 云 影 波光 使 吟 诗 楼 也 有 了 " 活 ? 意 。 又 如 杜甫 的 “ 云 蒸 起 项 ,气象 万 千 ” 尤 侗 的 “水 流 云 在 ， 
月 到 风 来 ” 。 不 仅 如 此 ,西湖 十 景 中 又 有 “ 双 峰 搬 云 ”, 豫 章 十 景 中 有 “南浦 飞 云 ” ,峨眉 十 景 中 的 “ 罗 峰 上 晴 云 ” 
等 以 云 组 景 , 借 云 造 景 的 园林 景观 。 借 岗 造 景 , 如 潇湘 八景 的 “ 山 市 晴 山 ” ,桂林 十 六 景 的 “ 北 册 紫 由” 等 。 

日 月 光 感 不 同 ,景象 亦 有 不 同 。 袁 宏 道 《 西 湖 二 》 有 云 :月 景 尤 不 可 言 , 花 态 柳 情 , 山 容 水 态 , 别 有 一 种 趣 
味 。”““ 湖 以 平 为 美 ,月 以 秋 最 佳 。” 以 月 景 取胜 最 为 著名 的 当 属 西湖 十 景 中 的 “平湖 秋月 ” ,通过 秋月 之 圆满 与 
湖水 之 平展 形成 圆 与 线 的 对 比 , 构 成 独特 的 自然 景象 ,并 借 西 湖西 端 自然 地 势 条件 , 于 白山 上 面 水 建 * 望 湖 
亭 ”, 可 观 “ 平 湖 秋月 "之 景 。 

2.1.3 “烟霞 雨 雪 ” 

清汤 贻 汾 《 画 答 析 览 : 论 时 景 ) 有 云 :“ 春 夏秋 冬 , 早 暮 慎 夜 , 时 之 不 同 者 也 ;风雨 雪 月 ,烟雾 云霞 , 景 之 不 
同 者 也 。 景 则 由 时 而 现 , 时 则 因 景 可 知 ,” 气 候 与 天 象 构成 气象 景观 ,如 “烟霞 雨 雪 ” 。“ 风 ”“ 景 "二 字 , 原 意 
即 指 刮 风 与 日 照 !]1 。 可 见 作为 景观 的 风景 和 气象 有 着 千 丝 万 缕 的 联系 。 而 园林 的 至 高 境界 即 “ 纳 千 项 汪洋 ， 
收 四 时 翌 漫 "之 风景 ,正如 清 代 邓 石 如 所 云 “ 沧 海 日 ,赤城 起 ,峨眉 雪 , 巫 峡 云 ,洞庭 月 , 喜 艺 烟 , 湘 潇 雨 ,武夷 
峰 , 庐 山 瀑布 , 合 宇宙 奇观 , 绘 吾 斋 壁 。” 因 此 园林 在 造 景 中 , 离 不 开 日 . 震 、 雪 、 烟 、 两 等 自然 气象 景观 ,通过 其 
中 光影 温度 色彩、 声音 等 不 断 变 化 ,赋予 静态 的 地 貌 .植物 .建筑 等 无 穷 的 动态 景象 。 

2.2 “ 听 ” 景 

丹麦 学 者 拉 斯 穆 森 在 《体验 建筑 》 中 强调 :不同 的 建筑 反射 声 能 向 人 传达 有 关 形 式 和 材料 的 不 同 印 象 , 促 
使 形成 不 同 的 体验 ,事实 上 ,不 仅 能 “ 听 建 筑 ” ,还 能 听 * 环 境 ”” 。 舒 缓 美好 的 声音 有 “ 涤 烦 襟 , 破 孤 问 , 释 躁 
心 , 迎 项 气 ” 的 功效 。 中 国 古 典 园 林 中 常常 萃取 自然 之 声 , 因 时 、 因 地 、 因 境 创造 不 同 的 声 境 景观 ,构成 了 园林 
独特 的 审美 意境 。 

2.2.1 “水 之 音 ” 

古代 造 园 家 善于 理 水 ,不 仅 善 “ 理 ” 水 之 形 ,更 善于 发 现 润 . 泉 ` 溪 ` 池 瀑 、 雨 等 自然 水 流 声音 的 变化 ,“ 理 ” 
其 音 ,营建 水 声韵 美的 声 景 观 。 以 润 声 造 景 取 境 的 佳作 当 数 扬州 无 锡 寄 畅 园 的 “ 八 音 润 ” 。 古 代 张 式 引 园 外 
泉水 至 园 内 假山 中 ,水 随 润 道 曲 径 迁 转 , 与 山体 怪 石 摩擦 撞击 ,产生 断断续续 、 聚 散 隐 显 的 “ 金 . 石 .丝竹 , 袍 、 
土 . 革 、 木 ” 八 种 声音 , 正 有 “ 声 深 演 而 琴瑟 ”之 妙 ,此 声 境 之 营建 展现 了 古人 善 观 自然 .以 声 取 境 的 高 妙手 法 。 
著名 的 寺 观 园林 峨眉 山 清 音 阁 第 一 胜景 “ 双 桥 清音 ” ,于 山区 错落 交界 和 黑白 二 水 汇流 处 营建 清音 阁 , 面向 
五 显 岗 , 背 倚 牛 心 岭 , 郁 林 簇 拥 ; 两 侧 润 瀑 奔 泻 , 喧 腾 而 下 , 声 传 幽 林 深 谷 ,成 就 了 绝 景 胜迹 。 同 为 赏 自然 流水 
清音 的 景观 还 有 避 哮 山庄 的 “远近 泉 声 ”“ 风 泉 清 听 ”, 圆明园 的 “ 夹 镜 鸣 琴 ” , 谐 趣 园 的 “ 玉 琴 峡 " 等 ,或 溪流 
涛 泼 , 或 泉水 叮 吃 ,或 涛 声 洁 洲 ,形成 节奏 自然 生态 的 声 景 。 雨 与 植物 建筑 的 搭配 同时 也 增加 了 园林 水 声 景 
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观 的 丰富 性 ,因此 有 了 ” 留 得 残 荷 听 雨 声 ” “区 叶 半 黄 荷 叶 厅 ,两 家 秋雨 一 家 声 " “水 光 激 河 睛 方 好 , 山 色 空 汇 
雨 亦 奇 ”的 意境 之 美 。 
2.2.2 “ 风 之 声 ” 

“ 风 ” 在 中 国 古典 园林 造 园 体系 中 如 空气 般 如 影 随 形 ,虽然 自身 处 于 无 形 无 相 的 状态 ,但 是 常常 与 山水 、 
建筑 植物 等 园林 要 素 搭 配 ,营造 出 独特 的 景 感 景 观 。 如 借 “ 风 ”与 墙 体 孔 洞 之 间 气 流 变 化 而 发 出 萧萧 之 声 ， 
形成 扬州 个 园 “ 北 风 呼 哺 雪 光 寒 ” ; 借 “ 凡 ”入 松林 而 发 出 瑟瑟 之 声 ,形成 避暑 山庄 “万 蜜 松 风 ” 之 景 和 “ 松 月 生 
月 凉 , 风 果 满 清 听 ” 之 境 ; 借 “ 风 ” 与 假山 摩擦 之 声 ,形成 扬州 个 园 “ 冬 山 惨淡 而 如 睡 ” ; 借 “ 风 ” 指 浴 竹 似 丝 竹 管 

弦 之 声 ,形成 苏州 沧 浪 党 风 过 有 声 留 竹 韵 ”的 意境 。 

2.2.3 “ 禽 之 鸣 ” 

《诗经 . 周南 万 草 ) 描 写 到 .“ 万 之 章 分 , 施 于 中 谷 , 维 叶 著 蓉 ; 黄 鸟 于 飞 , 集 于 灌木 ,其 鸣 嘴 晓 ,” 东 普 谢 

灵 运 有 “池塘 生 春 草 , 园 柳 变 鸣 禽 ”之 句 。 北 宋 李 格 非 《洛阳 名 园 记 》 中 有 云 :清风 忽 来 , 留 而 不 去 ; 幽 禽 静 鸣 ， 

各 夸 得 意 ,此 山林 之 乐 ." 可 以 看 出 ,园林 中 动物 之 声 让 环境 充满 了 生态 野趣 ,传达 出 一 种 自然 和 合 之 美 ,人 们 

喜闻乐见 这 种 景象 。 由 此 , 借 * 营 歌 燕 语 、 蝉 唱 虫 鸣 ” ,古典 园林 中 出 现 了 避暑 山庄 之 “ 营 哗 乔木 ”, 随 园 的 “ 老 
智 立 桥 上 , 昂 有 颈 长 鸣 ”, 茶 王府 花园 的 “ 听 营 坪 ” 等 景致 。“ 暗 品 林 愈 静 , 鸟 鸣 山 更 幽 ” ,园林 中 也 常 以 动 写 静 ,以 
:A 禽 语 的 喧闹 反衬 环境 的 清幽 寂静 ,正如 王安石 描写 半山 园 “ 惟 有 北山 鸟 ,经 过 遗 好 音 ”,“ 风 定 花 犹 落 , 静 中 见 
这 动 意 ; 鸟 鸣 山 更 幽 , 动 中 见 静 意 ” 。 园 林 里 中 也 常用 焚 鹃 钟 莫 声 的 乐 感 来 打破 山林 的 寂静 ,使 郑 中 又 有 动 ,如 
” ”潇湘 八景 中 的 “ 烟 寺 晚 钟 ”西湖 十 景 * 南 屏 晚 钟 ” 等 景观 。 
< ”2.2.4 “ 琴 之 乐 ” 
© 春秋 时 期 俞 伯 牙 和 钟 子 期 高 山 流水 遇 知 音 故 事 千 古 流传 ,其 美妙 乐曲 至 今 仍 留 在 人 们 心底 。 其 中 不 仅 可 
以 体会 到 知音 难 疯 之 情 , 更 传达 了 古人 很 早 就 发 现 山水 林木 等 自然 之 声 与 人 听觉 之 间 的 默契 关系 ,因而 乐于 
以 琴曲 模仿 和 表现 林 果 之 声 , 正 如 唐 白 居 易 《池上 篇 ) 所 云 :“ 虽 有 宾朋 ,无 琴 酒 不 能 娱 也 。 力 作 池 西 琴 襄 ,加 
石 杰 看,” 于 是 ,网 林 中 通常 都 会 设 有 琴 室 . 琴 亭 . 琴 楼 等 建筑 ,如 广东 可 园 的 绿 绮 楼 、 保 定 莲 花 池 的 响 琴 榭 等 ， 
作为 人 们 听 雁 品 敬之 处 ,营造 “ 独 坐 网 得 里 ,弹琴 复 长 啸 "之 境 。 除 此 之 外 ,还 有 如 长 安 曲 江 园 的 “ 柳 色 第 声 拂 
御 楼 ”, 利 用 第 声 营造 声 境 等 方法 。 


全 2.3 “ 嗅 ” 景 
CS “ 嗅 ” 景 主要 是 通过 嗅觉 感知 植物 的 花 . 果 所 散发 的 芳香 为 表现 手法 ,从 而 达到 “ 暗 香 浮动 "“ 花 香 袭 人 ” 


办 等 艺术 境界 。 唐 杜甫 有 “ 雨 洗 涓涓 净 , 风 吹 细 细 香 " 之 句 , 刘 春 虚 有 “时 有 落花 至 , 远 随 流水 香 " 之 诗 , 南 宋 陆 
游 有 “零落 成 泥 碾 作 侍 ,只 有 香 如 故 " 之 词 ,可见 古 人 善于 借助 嗅觉 感知 事物 和 环境 。 自 古 以 来 也 有 利用 艾 
叶 、 檀 香草 王 玫瑰 花 等 芳香 植物 医治 疾病 的 芳香 疗法 ,以 此 来 改善 届 心 健康 。 造 园 家 随 利 用 人 的 嗅觉 感知 
条 件 ,借用 园林 植物 的 芳香 来 造 景 。 如 清 代表 牧 的 随 园 就 有 “梅花 绕 屋 香 成 海 , 修 竹 排 云 绿 过 增 ” 的 景观 , 梅 
花 绕 屋 , 修 竹 排 云 ,花香 袭 来 ,调动 了 人 们 的 视 、 嗅 感知 ,从 而 加 深 对 环境 的 观赏 与 体验 。 较 有 代表 性 的 当 属 狮 
子 林 的 双 香 仙人 馆 , 夏 借 荷 花 之 香 远 益 清 , 冬 借 梅 花 之 瞳 香 浮动 ,四 时 变幻 ,花香 四 洪 。 以 “ 嗅 " 景 取胜 的 当 属 拙 
政 园 ,党 造 了 多 处 可 “ 串 ” 之 景 ,如 远 香 堂 \、 玉 兰 和 党 \ 兰 雪 租 香洲、 售 风 四 面 党 、 雪 香 云 记 党 等 ,利用 丛 花 、 梅 花 、 
玉兰 等 多 种 植物 散发 的 自然 香气 ,增加 园林 艺术 效果 ,加 深 游人 对 环境 的 感知 印象 。 较 典型 的 可 为 苏州 虎 丘 
冷 香 阁 的 “梅花 香里 钟 声 , 潭 水 光 中 塔 影 ”, 全 方位 地 调动 了 的 视觉 .听觉 .嗅觉 等 感官 ,创造 了 集 钟 声 、 花 香 、 
水 光 . 塔 影 一 应 俱全 的 园林 景观 。 

2.4 “ 触 " 景 

“ 触 " 景 主要 通过 手足 .肌肤 以 及 身体 等 对 周围 环境 感知 而 营造 的 意境 景观 , 相 比 “ 视 ”“ 听 ”“ 嗅 ”都 来 
得 更 真实 。 在 园林 景观 的 感知 中 ,人 们 可 以 通过 “触觉 "感知 有 形 的 水 体 、 植 被 ,建筑 等 园林 要 素 , 也 可 感知 无 
形 的 光 、 热 ,温度 湿度、 微风 等 气候 元 素 ,自然 而 然 的 融入 园林 环境 中 。 如 钱塘 十 景 中 的 “冷泉 猿 哺 ”, 唐 白 居 
易 为 冷泉 这 写 记 中 有 云 :“ 夏 之 夜 , 吾 爱 其 泉 党 淳 , 风 冷 冷 ,可 以 鹿 烦 析 醒 ,起 人 山 情 ,” 夜 晚 清冷 的 空气 拂 过 皮 
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肤 产 生 “ 冷 风 ” ,这 种 夏 夜 景 边 独 有 的 风速 与 流动 , 庙 除 心中 烦 峰 , 随 风 的 流动 而 舒缓 幽 情 , 正 有 “ 清 气 觉 来 几 
席 , 凡 尘 顿 远 襟 怀 " 的 深远 意境 。 


3 生态 审美 


3.1 “ 乐 林 果 ” 之 美 

山水 林泉 是 现代 人 们 对 生态 环境 的 一 种 理想 目标 和 追求 , 然 自古 以 来 人 们 便 有 着 浓厚 的 山水 情结 。 历 代 
文人 雅士 身 处 凡 俗 , 却 “ 读 尽 人 血书 凤 掉 然 , 身 游 城市 意 林 果 ”。 林 果 是 其 心中 向 往 的 精神 境界 ,正如 《 林 果 高 致 

. 山水 训 》 有 云 : “林泉 之 志 ,烟霞 之 侣 , 梦 栾 在 看” ,体现 了 对 山水 自然 的 一 种 诉求 和 回归 。 中 国 古典 园林 即 

为 古人 出 于 对 自然 的 向 往 而 创造 的 一 种 自然 趣味 的 游 融 玩赏 的 环境 ,是 一 种 审美 享受 的 对 象 。 因 此 ,园林 素 
有 “不 出 城郭 而 获 山水 之 怡 , 身 居 闸 市 而 得 林泉 之 趣 ” 的 艺术 境界 。 园 林 中 的 山水 多 模仿 自然 山水 而 建 ,“ 有 
真 为 假 ,做 假 成 真 ” ,把 自然 山林 的 “ 真 ”, 做 成 同 尺 山林 的 “ 假 ” ,达到 于 壶 中 天 地 领略 须 弥山 水 的 妙 境 , 正 如 元 
代 谭 惟 在 《狮子 林 即 景 > 中 所 写 :“ 人道 我 在 城市 里 ,我 疑 身 在 万 山中 。” 

中 国 古 典 园林 具有 林泉 之 美 ,不 仅 表 现在 对 自然 山水 的 缩 移 模仿 上 ,也 体现 在 筑 园 活动 中 ,尊重 自然 , 遵 
循 自然 规律 对 待 园林 中 的 山水 建筑 植被 ,生物 等 构成 要 素 ,使 其 保存 自身 生命 节律 的 同时 , 互 存 互 生 , 形 成 
一 个 完整 和 谐 的 可 持续 生态 系统 ,从 而 达到 “不 下 堂 笑 , 坐 穷 泉 密 , 猿 声 乌 啼 , 依 约 在 耳 , 山 光 水 色 渴 澜 夺 目 ” 
的 “ 快 人 意 , 获 我 心 ”的 审美 意境 。 
3.2 “ 致 虚 静 ”之美 

中 国 古代 民间 社会 等 级 序列 主要 分 为 “十 .农工 、 商 ”四 个 级 别 , 可 见 ,居于 首位 的 “ 士 " 具 有 很 高 的 社会 
地 位 。 作 为 一 个 特殊 的 社会 阶层 ,以 不 同 的 身份 和 职业 面貌 出 现 , 是 社会 上 雅文 化 的 领军 者 "1。 与 此 同时 ， 
士 人 们 经 营 的 园林 成 为 了 民间 造 园 活动 的 主流 , 遂 其 将 高 雅 的 气质 赋予 到 了 园林 当中 。 

道家 “ 致 虚 极 , 守 静 笃 ”“ 天 地 有 大 美 而 不 言 "“ 返 瑞 归真 "等 原始 的 美学 思想 ,铸就 了 士 人 们 宁静 致远 、 
淡泊 自 适 、 潇 酒 允 选 的 心态 。 如 《林泉 高 致 . 山水 训 》 有 云 : “君子 之 所 以 爱 夫 山 水 者 ,其 旨 安 在 ? 印 园 养 素 ， 
所 常 处 也 ; 泉 石 啸 傲 ,所 常 乐 也 ; 渔 检 隐 人 逸 ,所 常 适 也 ; 猿 鹤 飞 鸣 ,所 常 亲 也 。" 可 见 ,园林 具有 自然 山水 之 虚 静 ， 
“清冷 之 状 与 目 谋 , 湾 湾 之 声 与 耳 谋 ,悠然 而 虚 者 与 神 谋 , 渊 然而 静 者 与 心 谋 ” ,可 涵养 淡泊 名 利 .超然 物 外 之 
心境 。 从 园林 的 匾额 机 联 之 中 又 可 见 “ 致 虚 静 ”的 营造 意 韵 ,如 苏州 沧 浪 亭 中 的 静 吟 亭 芒 额 “ 静 吟 ”, 寅 意 “ 亭 
林 流 水 地 斯 趣 , 室 有 幽 兰 人 亦 清 ”, 虚 亭 .流水 月 夜 . 兰 香 , 以 景物 比 德 ,传达 了 清净 幽 远 的 意境 。 又 如 “ 闻 妙 
香 室 ”, 取 意 于 杜甫 的 “ 灯 影 照 无 睡 , 心 清 闻 妙 香 。” 妙 香 特 指 佛寺 所 用 令 人 脱俗 的 香料 。 此 室 为 园 主 读书 处 ， 
敬 额 瞳 指 主人 对 妙 香 次 除 心 中 几 念 ,进入 遗 世 脱俗 的 空 寂 境 界 之 向 往 , 兼 指环 境 之 清幽 虚 静 。 


4 ”结论 与 展望 


景 感 生态 学 思想 体现 了 人 们 调动 眼 . 耳 . 鼻 舌 、 身 、 意 来 感知 自然 . 品 悟 自然 ,以 实现 人 与 自然 共生 共 荣 、 
可 持续 发 展 的 生态 观 。 国 外 现代 学 者 有 提出 过 “一 座 教堂 不 仅 应 看 上 去 像 教堂 ,而 且 听 上 去 也 应 像 一 座 教 
符 。 可 以 说 ,中 国 证 典 园 林 就 是 如 此 ,而 且 更 善于 利用 感官 感知 "清风 明月 ”与 “ 近 水 远 山 ”, 营 造 集 视 , 听 、 嗅 、 
触 四 位 于 一 体 的 园林 环境 。 本 文 援引 诗词 文献 榴 联 匾额 和 实际 案例 ,从 园 景 营建 \ 景 感 运 营 、 生 态 审美 三 方 
面 挖掘 和 阐述 中 国 古 典 园林 中 景 感 生态 学 思想 的 体现 ,对 当下 人 居 环 境 建设 和 生态 可 持续 发 展 具有 理论 和 实 
际 意义 。 
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